
Name Firma Link Preis Preis / Portion Meine Einnahme Preis / Tag Preis / Monat

für Frauen: Female Essentials / für Männer: Male Essentials Watson Nutrition https://watsonnutrition.de/produkt/female-essentials/23,90 € 0,40 € 1x alle 2 Tage 0,20 € 5,98 €

Omega 3 Kapseln Watson Nutrition https://watsonnutrition.de/produkt/omega-3/25,90 € 0,22 € 1x am Tag 0,22 € 6,48 €

Vitamin D3 + K2 Spray (zusätzlich zu oben enthaltenem) Watson Nutrition https://watsonnutrition.de/produkt/vitamin-d3-k2/21,90 € 0,10 € 1x am Tag von Oktober - März 0,05 € 1,54 €

0,47 € 13,99 €

Name Firma Link Preis Preis / Portion Meine Einnahme Preis / Tag Preis / Monat

Calciumpulver Watson Nutrition https://watsonnutrition.de/produkt/calcium/19,90 € 0,33 € 1x alle 2 Tage 0,17 € 4,98 €

Magnesiumpulver Watson Nutrition https://watsonnutrition.de/produkt/magnesium/19,90 € 0,33 € 1x alle 2 Tage 0,17 € 4,98 €

Cholin Kapseln Watson Nutrition https://watsonnutrition.de/produkt/cholin-kapseln/11,90 € 0,20 € 1x alle 2 Tage 0,10 € 2,98 €

Kollagenhydrosylatpulver (nicht vegan) Lebenskraftpur https://www.lebenskraftpur.de/products/kollagen-hydrolysat-pulver?variant=5500670374744939,90 € 0,67 € 1x alle 2 Tage 0,33 € 9,98 €

0,76 € 22,90 €

Name Firma Link Preis Preis / Portion Meine Einnahme Preis / Tag Preis / Monat

Vitamin B Komplex Tabletten ProFuel https://www.amazon.de/Vitamin-Komplex-365-Tabletten-Quatrefolic%C2%AE/dp/B0C3HSRRT5/ref=sr_1_9?crid=2G8KF0Z4LAUO0&dib=eyJ2IjoiMSJ9.WY97YRndk4PrzKpUwwUiTi9Vzu92mCtni6hpIht8HrNrKVqlDpr8C3TckWuhl0obrqHmJi-GlNLzO83EmC8E2BMrRC5Qalks26U84S-x6Enw4AhbW8M7teWbdUO89D5efPTH7LnGV9zMGd8fzyZ7vpEdOitcCL95taNXsgJOP53r2133fp5rkZzt_pFNTAvXbtSv0oGTyYhjYFB_Ugn5nqF-Fk8NlNA1AU34iCTQhbVg4M6IxwMl_5JZ65yGIdW1PmFjN6eqCF0soPHAT2-UsEi5lZkBjXeMtg-nCHkDzm0.7hR9mjtQxhu4czt1M6CFH3FtNL2EZzY6mM37ayFn2Ok&dib_tag=se&keywords=vitamin%2Bb%2Bkomplex&qid=1747301331&rdc=1&sprefix=vitamin%2Bb%2Bk%2Caps%2C132&sr=8-9&th=19,95 € 0,03 € 1x am Tag 0,03 € 0,82 €

Vitamin D3 + K2 Tropfen Natural Elements https://www.amazon.de/Vitamin-Tropfen-Premiumqualit%C3%A4t-bioverf%C3%BCgbares-Laborgepr%C3%BCft/dp/B07BGHDRZH/ref=sr_1_2_sspa?crid=2JJ2WRYSTLKKL&dib=eyJ2IjoiMSJ9.swoju1weaJUBas4moalsNAlAOHkMyfALlEFwus9WTYzx8OGzBY8X5xcFzU8VZznLJhnbU_ZhSKJC3PPAj67IjCLtEZTBUQ9oSg-coX74UgN1nUemSV3v3bLlTzU7mQrzhxQ673zffb_sSqhgHDmCU-Ogx6756J-2AP5zbQxMIKV-Rufsda3nqRM8sOBnlGcpZAJJhAlruQ3BH1_7Ai8KFr8myoNJskQFRLqWZGYslDz1De_jUSj-na-3SF7DhAEvpKVYLfJvinPrTt9bTrOYZY2TfZidi7cjGGgbB53k4TE.iTf_S79sUHj57dx92q0KJT4ZAVSabkV3hmBe035esHU&dib_tag=se&keywords=vitamin+d3+k2&qid=1747301479&sprefix=vitami%2Caps%2C104&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=126,99 € 0,02 € 2x am Tag 0,03 € 0,95 €

Omega-3 Vegan Kapseln Norsan https://norsan.de/shop/omega-3-vegan-kapseln/29,00 € 0,36 € 1x am Tag 0,36 € 10,88 €

für Frauen: Eisen & Vitamin C Gummibärchen Weight World https://www.amazon.de/dp/B098QJPDGL?ref=nb_sb_ss_w_as-reorder_k2_1_6&amp=&crid=1MC5CH40QPOGC&amp=&sprefix=eisen+17,99 € 0,15 € 1x am Tag während Menstruation 0,03 € 1,05 €

0,46 € 13,69 €

Supplements Anja 2025

Gesamtpreis:

www.livinginbalance.info

Meine Webseite:

Meine Essentials
(Basis-Supplementierung bei gut zusammengestellter, pflanzenbetonter Ernährung)

Optional zusätzlich
(zusätzlich zur Basis-Supplementierung, wer es sich leisten kann. U.a. für starke Knochen, Zähne, Haut, Haare, Nägel)

Alternativen zu meinen Essentials 
(allerdings fehlen meiner Ansicht nach Jod, Selen, Calcium, Magnesium und Cholin in moderater Dosis)
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